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b matensal que conlisng csla ceniig o5 ebrasafiacd el labaja
coleciive desarmtadn entrél|os FeqUenns produtlcees, colvado-
s do planfas aromaticas v medicinales de a3 veredas de
Fonguest Cerarde pledra; Balsa v & equipo inlerdiscipiinano del
prevectn, comprometidos en lataren de estimulds ol euliho v post
cosechaide estas plantas mediante laplicacion de [z agdebuma
DIOIGEIca, por cuanin Creerios tue sodebe gamzniizar el dessiro
B sostenible con l conservaclon, restauractdn v e aprsechas
mienlo raclonal de fos recurscs najurales renivables, redular fa
calidad'de bienes 'y sepvinlos olrecidos a lacomunidad prosegien-
ool diversidad & negridad delambienie

Ef [l senlbdo) stz insiiumenio HEni Coms propdslto seminister
dlos beneficianios el provecta va s persona Infetesadas en el
FEma Lna puia mebsdoldgica pam i comprenskn sencfa de
abp=aciis asicos sobre el cublivir de plantas. aomaliiasy medic-
males: Bl gzcenatio de participaclon: eshevo -alimentada por la
g = i RrEs2ncid penmandenie de susacives.

'Eﬁ AR, T = Sl Esperamns que esie frabajo apare al gerico colidiano de los

; : ; beneficianos del proyecto v Ins ‘conceplos. plasmacdas iogen

; IECrpeTar sUs prRclicas culluralesy mefddar las 1ecnicas de mangjo
L2 diestos cul|lvos

GONZALO TELLEZ IREGLN
[Hrepdor
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QESTE SOBRE wm, | TEMPERATURA BOGOTA L
MEDIA i
% | i 142 04" 2551 141 3 km, Fria




s Y — L T T . S R s R B b e S b e s 4 e 4 4

LA AGRICULTURA BIOLOGICA (COMO LOACE?

Bustangd | la Inledependencla do - los fadlores - suso. plamiss,

E?g;:,ildelwﬂr RALEZA rganiamias asociadosy amblentz. haca el lodro o un slstema
ATy Eaet e ﬂfl.,ﬂm-,}_.nmta_-, ol integrata, coma apiie ¥ comrbucian enelfescase delos metodos
Esrescatar ko busnode b iradicional, IrBcionalEsy adaptachin dela e noledlrmndasng
E5 it procesa. ety Boniinu pakd alcanzar mhases OPTIMGS de
produccidan:
: EL RECURS0 SUELO
<QUE PROPONE PARA SUS
CULTIVOS? RECUIEED MO RENDYABLE

E il a5 by capd supeifor de l liemayven el s
desaimlian las raltes o las phantas. 5 st adola
ne s pleede tecupeasjamids

.
H
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Covslderd s plantas como sems
WyivTs,

Aproyvecnanal masimo o0 EnEs0s
Midlusdhes gue usted Enda £n sy
parteda sin AGOTARLOS M|
DESTREUIRLES,

LCOMO ES L SUELD?

Elsucloiléns cualin compancnies.

idaierias  Mimefalss: osid compuesio de

ePARA QUE? fragmenios peguenns de focas.
Maiera Crddnics: - Bs la Acemielackisn deresiduos vegatales §

*Para - gue B uliizacdn . maneos delos reoasos innuralkes

Anlrrkes
pemmianaios rentlimienios Al Agua; Ambos ocupan el sspacta posnso del suslo
Eﬂ qQueE a5 cosachas sean sanas ¥ rl-cenlal'.IIEE». J SICTIOOAnNSTICTS e S Eﬂns“lulrm P COMPENENE WG el
. - ro ' ai, 3 el il e
T3 CorEanar presensalymapararn iz calidad! del medio mbhenle sueln, permiten que un sweko sea e, i
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LA MATERIA DRGANICA.

LL__ BT R R _IER 11}

LCUALES EL COMPONENTE MAS IMPORTANTE?

lamaloriaorganica &5 el Companens ms Impoitanie deé un sesks,
ce elladepende en gan parke sufedilidad, estirepreseniada porka
acbrmoladisn da residuccvedetales y animales

L maiena oicanic Bs impoalanie pormue:

" ES Emilar 4 un cementa
que une parlicidas de
Sk

* Rellene agua

*ApDTa nulenies & la

peanta
La maleria arganica.. =

clasifica &n pesidues y
humes:

EL BESIEHAE: 450 Cosstiful

do por-pates muertas de

planiEsy anlinales ademas eléncol de anfmales enestados bajos
de destomposicitm.

EL PGy - oo o residucs vegelales. vy animales:iialmenls
detcompusEsios.
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LCOMO ALIMENTA EL SUELD A LAS PLANTAS?
Las antas, torkandel suels 1 belemenlos esencales.

NUTRIENTES MAYURES NUTERIENTES MENOHRES

0T cantidad Menor canfidad

*Mirgenn * Hierm

* Faslan T

* Podasto * Bara

s * Molibdeno

* Radnesic = Lo

* Azudre * Mafgand=o
" H * Ol

OTROS NUTIIENTES
“Larond

“Hid=b=no
" Ceddonn

NUESTRO SUELO

1. PECIRIEDADES FISICAS

& TEETLIRA

Cuanda sc habla de texdura - sehace referencia a la proponcsin en

-
-
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fuE S8 encuenlian las pariculas minemabes como; ¥ aconsesia Enhoar 500 Qmmos oo metnd: cuadrddo - de ol
dodnmad cresuelas moderadamento acidas:
Areneds Al feulas mas grandes.
Lamiy - particulas de lamano intermedio. CLASES DE CAL.

Arcilla: particulas mas peguenas,
* Cal Agricola Aporfa calcis v no defa esiduos pejudicales pana el

- B ESTRELICTLIRY S0l

! "Ll v Tiene unahio cenlenido i
ES I3 Forrma o diEposiciin e que seunen 4 2iiegan las partizulas de caltio, hay que mezclata
deapnas, imosoarlas mivin - BeEm 0on . e-Suen par _ -k L
Lin sieln cnn buena esriciurg &5 ase! dande s parliculas 5o Cvilar opaer s [ommesn fernnes. X i i
adreaan, &4 dédr s mantianen | unidas: poralgon’ maieral de " Cal Apagada- Aporta calclo, me. :
Hpaments como tal, matsda argdnica y principalmenle rices de ras fuerlegue i cal viva ! 8 -~
Alirias “Cal Dolomiia:  Apora caklo 'y -

Aagnesio se recormiendd. pasa - e —
2 PRCIPIERAL LARMICA kas cultvas de plantas ancmatk W
casy meedicinales

A ACITE:

dtoeaiorn, los suses lIgemamont Sidos=on s g lenenlas -
condicionss ddeales pam gl cuitivo’ de: planias armallcas. y SUELOS
mmedickralies.

£n'los suelcs ipemments: dcidos 58 pusden presenfar-akiunos
piotlemas de delicienda de Foshomy, Calclo v Magnesia, Cama
sclucEon s5e recomienda Incoporar cal en el werenoa 20 cendimes
tios lcmbde profundidad Ui MESanesaela siembng

Arializar et suelc anles de sembear ds impodanle para detsrminas
elconEnidn organkcoy mineral del tefmeno y asi seleccionar los
AEanos - adecuados, edlar dasios Infecesanos | yoconooer el
sl o da [eridad
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Enefincas com diferente-topografia és deordicas planas, ondoladas
y pendientes, se debon icmarmuesi@as porse parads de cada ona
Para mayor epreseniaividad 'de 3 muesira se Igzan X o W
iraginarias en el ienens, En los puntos cenlmissy B los exiremas
de las lefras e exiraen las mueshas:

#5008 cultivas son permanenies la muesta debe iomarke un mes
anlesde acosecha

L5 MILES S N SR TN A

Saladerns, ceichs, Gaminos siks coscnsdos, domde eklslan
reslducs de ral quemas, fertiizantes o abhoncsanganioas

Para extraer larmuoestm det suclo ustod necesiia:

* Fala

* Cuchille

* Baldeglastso
*Lamas

* Hojasde infarmackn
1o Rasge - M supeifiche def susho perd: dn
fermye o,

2 Hada un huecoen madey iconelandn
dela palal a una piofundidad de 20cm,

15Con & cechiller o machel® extralga unag
lajadade 3 crmyde anchoods una delas paredes

heemlesde lay

1 42 LRt _ 1] L L] i

4 Tome la poriin - ceniralde [aiajada;

5, Cotoque-enelhaldey mezde blen todaskas muesizas

i, Tame del balde una muestaenirelos 300y LI0DSamas.
Les muestras delban enylars=a un Bboaicroespecializadn,

ELABONADODEL SUELD

El fpiese puede enrigueces . con . abonos yerdes, arganicos
tesiduns o cosechas y ealducs indusifabas:

LOS ABONOS VEIRDES: son - plantas dcas en contenbdos nutriclio-
nales que se enlieran anles de sy flomcida, B5 comeniente
efileriar eatas planies dorante of peflodo de descansg dal teireno y
ehepocade lliaa

Abmines Vordes Leguminnsas
L los climas frios las planias mis ullizadas para esie fin son:
anvela, |loscamstones yhalfaifa,

Abonoserdes No Lagumlnosis
Er Llimm frie se pusde willizar o mosiaza

Blanta, avina. ido, cobada, nabo yaldunns
Pt con esce poiin ded Kk

LOS ABONOGS ORGANICOS: Son ks mis
ulitzedns y son de dos clases: Estiencol de

B — o — e — Pt
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animatesy 2l Abono producide ponia om e
Mane]o dil gstitreol

| Recokiodion dela orina

* Recnid directaments &n reskduns ardanicos secos | pasio Kkuyo
U odm, hopas de maiz o demiks materales vegefales ) [a nena de
animalesque es ez enMidgenoy Polas,

¢ Amontone ehesidie himedo; Se pieeds reforzaraplicando 50
pramps e superfosfalo smple por kiogamo de residuc

A g D T BT

* Almacene & eslifcolen sitin cublertoy de forma compacia.
= Ml pase el eglércol s un monidara ntn anles de ii2mpo,
= & o dajaredpuesto 3l lluda v sol plende gran caniidad de

nutHmEn o especindments el Mildaen,
* Deje eposarelestEnot en la plla mind o s meies,

RESIUS DECUSECHAS

Lo |ns desschosigue dea gl oufihvo Saliene-sobre: &f Suelo. £n
forma de raices, =ics, y hojas. Estos resduns son una importanie
fuense de HUMUS pasa el suel, Deben enterarse pama que se
dascompandan.

o —— CLl

RESIMUODS INDUSTHRIALES

Son zobankes gue defan algungs procesos indusirales, Su calidzd
varla segun el oripen. Elemplo; sangdre: deseoada; mesiduos da
pescadiy cachped

SEPUEDE MEJORAR LA CALIDADDE ALGUNOS RESIDUOS Y
ESTIERCOLES?

S1!

(em el

F

Se construve 2l foso - de 2m de ancho por 150 de produndidad,
preferiblermente revedfido’en -cemenin, & mexcla ) esttéeepl v
los ceirees de o antmales coma caballas, ceidos, ovelas, cabras,
conefns, vacas, -conaguay malerial vegelal; se deja; remadando
por 4 homas, despuds seextme el materak himedo: se del
EEEURI Y s pdsa a0l pllEde compastaje

30 B 34 o — B -
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Ll comprstape &5l producin de |3 descomposicion . de estiécoly
fesidios \‘E’,‘_‘ﬂm‘:‘i

instale vericalmenie ¢ palos  de 120 m disalliea fonmands un
cundeado; delando 1m de distancla entre elios,

Lireschey Celoapus b acosladosy en fooma cruzada; apoyvadosen
ks pateswarliales,

Todos Ins dias: depasile: unacapa demalerizborgdnicoy sobiedda
espaheiied on pufiade de calfos ocal y una peguefia capa de
Ieama, repelit es1e peocedimienio cada 0'gias’ kasta complefar: fa
AL de 10 moAl completar [ alura) se cubi con 'un pastioh, Al
mmits seretifan [0 palos hosfzontales pocoa poco ysedaa guelas
daffinas hagan su labor de limplez

PRODUCCIONTE BIOARONG O CREA ORGANICA.

La mialeda orkanica selemenly en-absencla: dé-aie sy prodoce
MAETANGD ¥ DICHIDG DE CARBGMO

B mictana al guemsse produce wnd lama oo azul y estan buen
combistide como el gas natural. 52 flama BDGAS pigue en

skaunos leganes apariados 1o uiillizan  pana cocings,
Drespueés de produsdirel gas, fos résiduss dan mejormesultade como

abonogue el estigncol pemue nohay gerdida de-nirdgenay las

plantas o sstmilan mefos. :
El BICTARCIMO o e mal alof fio 24 conlaminane mefor el

suele v G contiens - enfermedades. nl semiflas de- plantas gue
compllan con e culthvo,

Bl BIQABONG s conoce fambien como UREA DRGANICA, g5
Duena para e contnd de alguizas: honss £ nEecos premovien:
do &l crecmienio vy desamollo de 35 espeties - amamalicas y
medicinales.

PAILA PREPMARAR LA UREA ORGANICA NECESITA:
* Caneni plsticade cunkpeier amafo contapa.

* 2metesde manpuendae 18,

" in; bakde de bofilga o esiiEcol

Fasps:

* Cologue lacaneca Implaalasombi

B
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= Abm unornificle pequeia enla apa, coloque b manguen, selle
Ben el meificio; la manguena debe dejarsalic gases peso no defar
ervrar el pue

* Para unreciplenl: con capacidad de 240 lros se adedd 5
wilogramos| kg, | de bafiga o estiéol [resc oy ua 5o de MIEL D
PLACA,

* Afiada adualiuva s nalial pe po lens ioaiments A caneca.
“khezclelos Cingredientes v Exiralgs lat basiat e pueda
coniener.

* Cologue lmangueray sositndala hacia arisa unmel,
*Codogue una bolella de
plasihc cor agua &n ka pliniz
da | mangucra para el
conbiol d=a salida de-|os
a5es

*Cuando MO observie BLIRE
ELIAS deming de la- bosgda
eener B dias - paia usas 4a
uEa,

* Euie con CLEDADO la bo-
tella

* Pase-<ofn 3 mismamangue:
L e liguidoa i reipient:
* Fumigue coe 2 8lros chis ured
orginicnf 2N Hresdeaiua

Ingredienies
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ABDNDS FOLIARES
L plandasasimilzn este tipo de gbones porlas hojas.

LCOMD SEHACEN?

En und canera plasiica recoja adua die lluda agregue o ki de
friga, sueida: consisdda . mahva o manzandlia | puede meciE
indas i masona libra deegiidmol iesco de vacg y media cuchafa da
Evaduey, deje farmentar par tresssemanas. LiEibce: s plantas
descompueslas. comosabonn v o cada - de”abono ligulda

dilinataen 10 s de apua.
Er ung canecs plistica deposite 20 Ibde-agua Huvia, 2 oucharadas

de harina de huesos de pescade secoy molido, 1 cucharadas de
(e, 1 kg, de flerma faril o humus ¢ 1 R deestidrool fresco.
Orefe fearnentar v coando.no se presenie. esouma willlce: 1 1bde
caldojpar 2000 o agia

«LOAMBRICULTUIRA

LAS LOMEBRICES ROMAS CALIFORNIANAS PRODUCEN EL
MEIIEABONG ORGANICH DEL MUNDO

L= enidad de nmbiz a5 hastamie encllb de consiroln, oS pdsos
pars sU elaboracon son s Soulenies

* seleprione el dermenos debe estar resguandadn para svlar fos
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elecing nncivos prodiecidos par cxtesis cimalicos,
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* Constneya sobre el suek unicajon’ de-maderd; lednlo! o pledas
con dimensiones de t0a120meios deancho por 60a Blcmde
alie vedlargn desrado,

Y5 qulee peede colodar plastico perfiedo en Lo base del cajdn
P! e N el Indispensi-
ole

* Codogue dendn del cajon una
capaide. 10: oy | de reshduns
vEgetales v anmales.  pueden
S eglbeol Ui vaca conea,
cerda, o- caballn,  cdscaras oe
frutas, pasio, hojas da hortaliza,
el

* Dt lesrmintar 2nthe 8 ¢ 15 dias esle sustala. Rlegue. recdento-
mienls:

* Lippa weer liabo procedaa semnbeas: b lombeiz dlstibeepemoio, i lak-
mente 1 kg, sobre B superflcle dat sustras, Obsene slaltaba de
una his 55 NED entermdo por sosolas,  siembre B lomidz
(== R Ep [

* maniengs homeda  Bounidad. Haga | proebe del guanle,
(oprima con Rmano un paco de sust@t . ¢ oonsiate skaalen golas
deagual

*Auministne aliments con una freciencia de 20 dias duante 1es
MEeses;
"8 o3 meses nepare oA unsiadde lembrnz

Cozeche el humas de la sigulante manena,

Pasadios ks es meses . alimenle cada 28 dias, para esio
cologue an-laparts central dela unidad wng capade

alimento, alll i ka embsi e
Aproamadamentie alos 8 dias retie-al sustalg ¢ mstire

ksmnbaifumus; Baplia cuantasyeces sea necasatlo

PRINCIPALES PROBLEMAS DEL SUELO ¥
PRACTICAS DE CONSERVACION

1 ERCSICIN DEL SLELD)

Al Firdsine “arrangue v acareo delsueln se e conooe coma

EROISICN, escausada por elapua, elalre yel fusgn.
La-ergsidn NCEs0lo se podace £ bas laderas, iambién en zonas

planas.
LA ERDSION SE PUEDEEVITAR ¥ CONTROLAR CON:
LUBERTURAS MUERTAS:

Son - marsfales . orgdnicos gue Siven'de barer par impedicla
evapocion dol adua del suslo. bindar profecciin’ conlia lzs

W
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! hieladas, reduclr la presench de planias ARVERSES - frenar ef COMPACTACION DEL SUELD
1. impacsode ias gotas de llovia v 'elarasiie superficlal de parkiculs g
dessuel, *Linsuslzcompacto no esun busn sueek,
Cologes afrededor oo las planas o-enlie o8 suecos: alas; paia, * Dilicullada penatacion de 25 mees
gtk 1 cant maierial bl sueln s compacky por e emplec de maghinara pesada 4

excesades prEparackon delasiermas
COBERTURAS NODLES:

Cargciensl|cas del suei compacta,
Son plantas de porte bajoo o’ cecimienio
rarsindes e dran poder de- Indasitn gue
crecen sin necesidadde sermbrarlas
Esie tipo de coberfuras se pusds  conser
val -a-una-alura no-pegudiclal pand la
gtanta, erre ks suens de las anmaliss
g lpcarbustit | Lasral, Chlidn, Romar,
Fuda | defande libre lazona de plaico.

* Crecimienin retardado. y poco’ uniforme de fas
planias.

* L compactactin  oounmd  gendrdments  pol
seclodes

* Ea pbservan costras dunas superficiies o subme
parficiales.

= las raideEs nolbeEnen Posma pEneiracin,

* [a ffracean del ageas no e busnd, iends 5
escurrice supsrficiaimane

* Mo easie biena retencionde humedad

B e e 6§ S B T

EVITANIMILAS QUEMAS

El fuisaho despuss de 1k quems aleca-al
sueln enisu amblente bioddgico v ensu productividad, por sl uso = 1 e I
Fonstane del fussn e seeing e empobdecen * ianlenda of sael Con coberras
* Rt lasculilyos

Al desaparecer bos diferenies clementos BHolbaicos por accldn de *Frepare e sitk de la siemba provocando el meny mevimiznio
las cquiemias: of suelo gesda desproeqido; siendo susteplible af st del steln b A Tl ooy el saeioresE i e |
Impacio delas gotas de hovia v el arraste superficlal deldento ¥ £ i) i
L]
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NUESTRAS PLANTAS

Para ser un buen cultivador es imporiante aprender 2 CONVIVIE
enn akuanns prohliemas de enfermedades, plagasy - anenses sin
tiftzas poducing quimicos NOCVOS ala’ peimera senal de cane
e Bkl s,

A LAS ENFERMEDADES

Enouwna plenla . ENFERHMEDAD o5 owalquics alicrachin que
alecle su esiruciud nonmal 59 funclonamiento
viosusaloreconomico

Lo fransmision g2 las enfamedades soocaliza
gl madios  coma @ vieniogadnn g lego

cornlllas o parees g plantas endermas, lljerasce

podarn e incluso e sueld de bos 2apas.
Hiy' dos flpos de epnfamedades;

i e i o ) B v S e i . e

INFECCINSAS: Son causadas gl
hongos,  bachedas: s y
pamsins gue casl slempre
penetian ata planta por herldas,

NO INFECCHNSAS: Son cousadas pot
facloees medicamblentales como anas o
halas e mpenatumas, falta o extesd de agus

contaminacion atmizsléica, [alta de iz nudrienizs,
H.PLAGAR

Bentmedel grupoque atacan s animdlices eslan: E

INsEChos: COm Kis ouEones, Moscas, CUGEmenes, malposasen su
eslado larvaro (dusanos) v aduf.

sedun el dafiogue rausanalas planlas sedividen ¢n:

pasticadores: . Comen -parle de s hodas; 1alkos v fruios; dejan

mesdiscns donde danan:

Chupadnomes - Hacen pequenos agujems en |as hogas, chipan

Azavladelaspiantas.

MInadares: Hacen minas ogalerias enlas hojas
Banienadonss: Hacen mings o galerizs pero dentio dat akio,
Tiozacones: Cortan |25 planias a nhae| e sk,

O PEANTAS ARVENSES

Popularmenle =2 conocfn | come . A LEZAS
genominan ARVENSES :
Prinias ARVENSES 50n iodasias gue compien <on oS

Ry |thas:

Aparentemente son inalbes pein Sraen para:

PEM - 58

* Preparis composiaje oabonovends:
* Prevank B ERCSICRM,
" Para preparar IUEIMES.
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CONTROL DE PLAGAS Y ENFERMEDADES

Los-culthios diz planlas aiomaliias  medicinales peesenlan alios
grades de sensibilidad frienie'al conagio de plagas v enfermeda
e para eviaresie Hpo de complicacion:ss o5 imparkante realer
peclicas peyerdivas

ALELOPATIA

Respussia de las plantas hacla la compelencka; factamses ambienia:
IEsy abanue e plagas,

ECOMOLE AYUDD A MIS PLANTAS?
Estabfegca cullves maxios yasooados

En-uin Culibeey msioestn presenéesdos o mas espedesen gl mismo
=rrenn, delal manera que se puedenoblensr chsechas iodos los
MiEseas el A

Asnclarfas plantas da como resuliado W conted natual, econdmi
L0y SN, £5COrmenienteasochan pRkas 4 mices |'.'||-:J|'ur|IJ|1'S- aon
nlras de raltes as superficiales para qus exisla menor compelen-
Cia pol ef aouay mEsoraprone: hanienio def suelo, de kxoat [orma
lEner plantas de diferenies edades que permifa mansar culivosy
proclucdidn escalomada:

ki asoclacion de las ammatitas y medicinale s con planlas legumi-

B

nosas penmilegue wnas seayuden con s okas en o aporle del
rirngena de [as [eguminasas Imporiames £n 51 pIcesn esan
& rebol- ocarredn, Lupinusafijofchnchasaneja v fjol

Invesikgue lzsralacionss ente planfas

* Redacidey el Sohay minguna inleencia enine elias:

* Relatldn Benclice « Sonbuencsyefings, s plantas se ayudan
muiuamsnie

* Relackones Limsllanies « FrinOCan g sus wsCinas sean mas
cohllesal ataquede plagas vy enfemedanes:

FUNMAS NATURALES DE CONTROLDE PLAGAS

Plantas repelentes

Be ' stembran alrededor de o5 cultivasy PRCEILCER U -BI0mL L
Tl guealoja aalguras Insectos.

*Melorana (Repeleos pulgones
A0 - Repele ks babosas
*Freddn  Bepets o5 gusanos liemsms
* Higealo - REpela 108 Susanos e
* Rahanos ' Bopele b chiza
“Ahamiza: Repele & pudgullla
ARG mach: Bepeleckis caracoles

HE=S =4k i
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Phintias -ofragenfey

Sesliembrar-abededarde Jog - Culives yo atraen |os INsectas. que
luaga = contrelan con o aplicacidn deakdon product de

preparacion casera.

* Eneldos Atrae o gusano cogoller,

*Roda Aae las moscas nedrasy la palamifla
*Cldron ; Alexe gl minador sl pompdn,

FORMAS ARTIFICIALES DUE CONTROLDE PLAGAS

s Trymepasche g

b e e et

« Fanjas

B2 coasinuven.  alededor @2 los cultlvos en lugaes himedos,
docedi it repfos cnlen peliane S8 puéden mpenmertSzar Lon

plastito paarecoger la lluvia

o [rampas en plisicoamarlio

son ldeaies pam el conliml de los-estados adullos de minadares y
mosia blanca,

soslenda’el plastico amans entre dos madems. Cubma ambas

caras del plaslico con adherenie ensparente. Coldqueiz & wna
alluma ligeramenie superios oty del culvo

* Calpquerdehajode una fuenie luminasat bombille o lumbie

ECipfenta con agud. BRreguE
iR
* Ublguelz: &n -l penfzla del
lEren

* las foentes kambross - alaen
inseCiDs mocluinos coma
manpnsasy CUGETonas,

* Las marl posas son ks, adulios de
los cdusanos cogallens v
Barrenadoes,

* Lo cucarrenes son tos adullos de
fnchiz

Ve
. _.-*-
Ty,

\ /

CONTHOL NATUHAL DE ENFERMEDADES

Algunas-plantas tenen ' viud de seonlondas a
vida de |as planias vecinas, bs prseien de
cralermedades v alnenian sus conlenidos die
acelies esenciales mefoands. B intensidad de

=1 fragancia.
Denlio de’este geupdose desiacan la manzaniay

B crlidn S redomiendd sembear unnde fes dos
cada 3 metos dentmde los asiios,
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CULTIVO Y POST - COSECHA DE PLANTAS
AROMATICAS ¥ MEDICINALES

PLANTASMEDICINALES

Contvepelales qis elencen una acckn bendfica sabee o5 ordaniss
mo vives. Su utiidad sspecifica’es sepdr como- medicina o pof 1o
menos comao elementa que reskablead el sguilblo organico,

PLANTAS AROMATICAS
Son plimas medicingles cuya caracierstica principal os e amoma
que-Exhatan iotal o pacialmenle

HECOMENDACIINES PARA SUCULTIVO

Elculthvn detizstas plantas coemo cuahyussr ol ex)de stanificaclon,
conind, adminisiacon ¥ pRclas ddrandmicas adecuaddas paia
garaniizar urk Excelents praducioy buenasganancias

Paor ser planiasde conamo diredo esimporante evian sl usode
agbguimicos para el conirol g2 plagas-y enfermedades: porgue
esios praducios son pefudiclas pas [ salud

* Cuenie con asesornasspecializada;

* EBelecclone las meganes planias do sudullive; agquellas gue lengan
alta reslstencia o las condiclones cimaiicas adversas de la zana,

salecilone plantag sanas,
* Parg enAZar eslaias v esquepes sumd|aing an apua de coco

A —— B e e Bt - rrE—— .

duFan e un g,

* Desindiecte fa fiera de o5 =emillerns con adua calionte s jabn
coco o dado,;

=Sl plopaga pr_wr_seniﬂia:.. LISE L FLUSIRIIC BN maera ondania o
fiumius bien descampuests; mescadd oon un pocn dearena.

* Desindecta o5 wensiles de tabak,
® Eleciueelardlisls ded Sut

* il el sisrema branza minime. Codogue [ se mifa o frasplan e
enunz manuz ona suclo.

* AboaE CpartunsEmenie,
* Insta’e s coberlu@s comveniEniss
*Riegui en forma pensdica,

* Recodd las hijas caldas:1as plankas con piokiemas fitosanliarios o
danios fsicog

*Latecalkencion debe realizasse antesde o Moraokin

*Erla yerbabaend v el Todongl 3 ecolecoion @5 pemancnie
siempre guase ealice contol de plagas v e enfermpdadeos,
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MANEJO DELRIEGO = apua debeinstalarse un eeglste de cantml

Lis plantas necesitan &l agua RECOLECCION Y MANEJ): POSTCOSECHA

SISTEMAS ARTESANALES " Efeciue i mockeccion en dias despelados vsin vienio.

Ly ulflizacian de obas de bans
porosn entenadas hasta ef coello,
es UG de s midodos de rlegn
mads s anbiauns v econdmilcos. A
Irahss fe s paedss porosas de g
plla el =zuele succiong agus pan iy
manignef condiclones de * Los fudns v semillasse peoaleglan cuando esién madins,

humedad  dptimas;, 52 pueds

1

!

T Moy lo Baga desposs da (lover :

i

i

i

i

i _ i
adlcionar FURINES 2k adua. Las plantas medicinales se puedan Secar en condiclones higign|- I
:

|

i

|

|

i.

!

i

|

i

*Escofay setectione las plantas mejoresy masvigocsss

* Ricofa 1alos, hojzs, panes supedoresy capullos antes de la
floracion

tasal=ci, & [z somibra oalate,
Uilizaclin de canecas " SECut |as paries de {3k plan@s o sepasdo,

Esig sisiemas de: mego pard  Swios poguedcs es * Los- mdplentes pam almacenamienio
deben'esiar implos y Ibras de humedad,

° Bl pofvo v el calor alleran o destuyven los
prnciplosaciivos d= las plantas.

Inkmsame &nla medids oo pommie B recalecc]sn de
aoua en fiemnpo.de escanez v B deciniacion del clom,
dlemeninabundanie en & municipipds Chia

* Mo alrmatene |as plantas sscas por mds de
unanm

Se Imstaky M caneca conagua’en s elevedo enef
exfrema del suno, coneciaga a B manguea gue lizva
pequeos onficiog, S5 b eoularel saminlsio de

B i o — 0 B 8 0 8 il e e o i e e 1 O R B B e § e

Apartirdel mmomenio del tone los oducios
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emplezan o pecker b comdicoemes oe lwanekard L B i |
vidoeoso iredial

TENCAENLL TNIA

" Bl o =5 o 5 50 iealiza un adocuado mance crmpeaue
vhanspoiks

- —r
rEmm—

Shiimercle cmardynt e dilerenies ospeoies vt Wi imisn
SMmpAague.

* Mo Empanur cran canlidad de mandgrs e eoskales celsa s ki
pantasse matchitan yeidersu siaedidad; T =ik Y

"Bl ranspon e iosuliameyre prcajas plasticns,
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ESPECIES AROMATICAS Y MEDICINALES DE LA ZONA.

ATENID
Anharmisc ol
Coma-emplasio para calmar dodor de arliculaticnes, En fierdes

diss produce camulsiones.

ALBAHALCA

(e M o LTl

Cuar doloede 'oddo, condemenio. Inlisksh con caneda ¥ azicar
oy bafx laliebee. Buena para aliviar pduseas:

ALTAMESA
Fronsenoonamisiooss
Hizdas ftturadas debiensn hemonaping nasakes

IRIeATA

Borogo S feirsals

Las hofas Inluadas w2 gsan -sobre magulladuias v oonfusione.
Flores v holas en infussan fonifican v depuran lasange. Las hojas
en fnfusion calman b gargania infscday el catamo,

CALENDULA

Coanaduia offficinals

Los petaled pramuieén la ianspiracion. Hepddos en maniecs de
CRidoy agua pam os sabafones y heridas

CIDRIM

Liopigolniodon

Errinfusicn tlens efects sedants, alivia congestiones bronguiales y
nasabies. Cansoren)ll i calé secocnmbaie el insomnlc

HIEMTE DE LEQMN

oo dans - feoniy L | Desfand,

En enzalzdas las hiofas son aperihas, depurathas o divreliéas,
Elimina |&: B reguila fundlones reaales ¢ desinfeds vias witna-
flais.

DINSME
Cofeonama alburm
Las ks somdivntticas: [asmices febrifugas y sudnnificas,

ENELIM)

Aneihitm : groveoisns

Semillas fifuredas e dnfusion con miel paa colicos, apeniiva,
framenia la praducolan de leche an madies [Eoanes,

HIERBA RUENA

(VG (=Tt ol X

En Infusian con manmzanilla perejil v salvia pafa menstruadon
dalomsa.

T - o o e i i — i — — !



W T — (L LL} ——a

P L SR T e T B TR P S

RIS
Foeniouium vulsans
En COmsiie sas para njos cansados.

LAUREL

Lournes nobils

Elacete delos fadios sobre contuskanes. no debe npeiise, Puede
ser Cmdlcn v aboriho, tas hosas frescas tiiu@das hervidas con
goelie dumnle una b sirden paa dolodes museuliies v reumal-
[Ti5;

MANZANILLA

Chamomiia ecutiio

Em Infusion es curativa, ionica, digest va Calimi estadis nersnsosy
pramLEE [ mensiniacion

MEIORANA

Criganum meforonoe

£n infusidn estimida & Rlla de apetito v egula g diggestion, Lo
enplasio parg 2l tramamiento'de herdas; quemaduas, Ssauinoes,
tnrcedurasydalnms ieumalicos

MENTA

fdemning pipania

niasticar: ks hojas pana dolos de: muela, en infusion para indiges-
15, pesfradns v giipe

OHEGARD
Chigonumrviigond

B mnlusstn sl peoducciin g eliménacisn de Bills, es ousalivo
pasala palides, falkadeapeling, Nanbenotas,

T A

oo vars
Em Infusidsy Con-salilz ¥ fomilio combale Ja’ brongulls, el zume
aplicadin en ol cietn cabelludo el [ cdda el ca et

LELERT R

RosRannLs officinoils
La Infuslin de hojasy foies paa dolors A abeea Trangull2amie:

RUDL

o Q"ﬂ'-'DG.'-Ea"IE
L conimienbony s extermo pamssme, hempesy B sl

SALVLA

Soivio officinoals

Frogir chanlesy encigscon s holas os foralece.

Eninfusiansieve passeldolor detabeza, en famdaismos par lagas
Enlaboca

TOMILLLD

THrRUs NGO
ininfusion pama detener el hipoylahsliosis:

TORONJIL
Melaso officinglls
Lers bviajis (rituradas sobire herlclas pravienen Infecclones

-t 2 S 8 - o 2.4 - W
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('THAS ESPECIES DE LA ZONA

ARDMI oo imaarinsrir v R BRORDONILATI DOORCssIMILT,
CANELD. . i e i nna i el
CITRONELA ... i Padorganiurm alfrogur
CONSUELDAL e Spmgaiirum officino=
LEAMNTEN S o et bl o Alanitomd el o
BEADNAL i e a5

MARRUBIO.. ... . AMomubilem wddcrs
MASTIANT. s oheia. poloaioio
FIMPINELA MENOR.. . . Sonouisonba manoe

POLED:. iSRRG UTSGILTT

VERBENA ...l venbena officinals
PAICHL i gt ¢ Charnooodium arnbnasioidiss
PALITARIAL . oo Porleana offfcinols

PROCEDIMIENTOS

EXTRACTOS

Coloque an un molplenis /s plantas a uillizar,- agrégue: agua.
Aacene para quiee [ sustancia se diseha en el llguid o, 1a solusiin
nblemida se conoen i, por evaporacion

MACERACION
Tritune 18 - planmlas en un poccole aguis ooy defe eisan e o,
cuele,

4 B -

INFUSIIN O TE
Las partes de-las plantas a utilizar, ifuadas: 52 infrmducen-en
apua caliznie, sedef@eniriary secubly

DECOCCION
Remole s plantas duanie unda en adua de |livia, codne a
fuedo lEn media oE. deje enflary ook,

PURIN

Arecoda lass planias aniesdi su -flordcidn, defe vanos o
as en agua de lluvia hasta fermentan, tlilice cuandd Do prédents
misespuma Diluyacada lifds pannen 1Mrosdeadua.

PREPARADOS CASEROS PARA CONTROL
DE PLAGAS Y ENFERMEDADES

BABOSAS Y CAHACOLES,

* Un ko de mmas secas de Alenjo en & lilms de agua callents,
Fusmigiar cada ] 5 dlds.

* Rlegise calviva o cenlza de ffa asededor dis labuesia oode la
Znnade plajen.

* Recofecie cormcnles v pudrdelos £n wn reciplents con agua ala
=ombia 5 dias sequelos al so8 muclios, mezcle Conagud:
Fumigue cads 15 dias;

*Tnme el exracio de un Mo d2 cametdn, deje reposar dos dias, -

o —
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St

rva £n 20 Nirts de adua -Fumigies,

*Hadacoberiurascon hofas e helecho.

*Llembre unaplanta e do macho csada s menire el cihivg;
* Defegbelasavesde coral hagan efcontrpdde la plaga

PULGINES

* A beucharadas de ajo tijurado agregue un Nt de agud un poco
de [abin oood o dado |y una cuthamda de acefia mineral, dejfe
1eposar undia diluyaen s iros deagiea. Fumigus

* Fumigie ton exiracio de hierbabuEha,

*aplique pemn deoricacada 15 dies.

“Deje heryie ung ke de holas de sauce: en's Bros de aoua, cusle
dgfeaue |abon cocoo dado Furmiguie,

CHELA
* dnstaleframpasde luz
*ttercale rbans ploante dentre del culiiye,

GUSANDS

" el dos afis con on poed 'de fabon tocn o dadn, e pue un
I deadua - fumidue

*Exfraiga’ unacuchara de 2imo de hojas de bakasen; diluva =n 70
g i s - Furmikgi e

ROVA EN TORONIIL SIGUENEY HIERBABUENA

! Macer un klo de hojasde papeyueloen b deagua, filbe y
mezclhe e s deagus, agnesase jabon cooe o dado, Fumigue
despuids de pesdar,

T —— —

* kecofa amnade sanado, dele reposar al sal durante dos semanas,
alilya cacda o de b arna en 8 itros de agua. Fumigue.

MILDE® 0 CENICILEA BLANCA EN CALENDULA Y MATRICARIA

* Fumiguecon purln e cofa e cahaliol

* Ln poca agul calienle mmojemedia e de ool e caballs
duranleldminulos, diluyaen 20 Mros de agua, dee reposar por es
dias agregue in pocode crstalés de sabila, fumigle,

" Vertaun I de adoa calienle sohre 2 mannjos o8 hoas fescas o
2 cuthanadas gmndes de holas secas de manzanilla dulbs, cubray
dejereposas 10 minubos, cosle v apdcus Inmadalamente sobe las
planias enfEmas,

ESPACIAMIENTOS

== e

[Eapeci 3 -
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REQUISITOS DE SUELD
Y CLIMA DE LAS PRINCIPALES
ESPECIES AROMATICAS

Y MEDICINALES,

S B 1 b R A o - i

ERPECIE -".LTITLII:ll_ TEMPERA [ CONSOERACKINER DEL SUIELD
o lmandm TURA (I}
(MAHZARLA | {E00.2B00 | 18- 24 | Tewmam nero-mesiink y [En cienags
(ALESHRCE T [JEGIZSS0 | 1518 | Tewsmnn (mncas - menc ookones, foos o
| imstsnin iyt flen drensdon.
TEROANLEME | 1S05-3004 | 10~ 33 {exbimas mncas . amnc-arcilosas, (oo oy
| mwinsia grgicicn. fian crenados § profurdom.
SLANTRE 1003 - 18 28 Towioas fmscas  oroficsas, foes en
i e melena wepinkcn ban drenecos y profunsios
THAORLY, 19 = 1500 16= 28 Eurng sUfing bion drontoos, roos i
o e matera pepinkea v hivmades
| CORLe] 0 - 2000 | 18- 38 | Teulues s arts o gmmss
HENTA 1500 = TH=21 | el Mancas, o8 en relena crgbnica y
- anon B ranids
ALERELA 1:% 18-74 | Fioca an et crgAnca
iz sk 0= 1000 | +3-78 Bliikey cniian, nc=r e m-u'.u-a'iﬁﬂ:.u'.l
= by o s
RORERT £5000 = [ 18 -2 | Suttm cachens,
i 2500 | %,
CREEARS . [t500- 15 - 30 | Tacchons wrskadpy . famos, nooson
300 Frarignia ercdinicn
SRS 1500 - - Tasetiss Ianm aenicees. semzombezcg
2500
B ﬂ T 15 i orpiinicoe, |oxire mca, snieacos
TaET {500 - T Susion CIgANCEs ¥ Nomesos
H L p-2am. | oM Suelos ralrdfon) yaneede
L mEL 0« 2500 b Srlsiod e mn e ey 4§ lomioms
’"‘ﬂ" &= 3550 o %unics nrenados. mﬁmﬁw
SALVIA 1403 - [ Suelos mon [ReriReD O anng kel
= — g
TORRLLC: '%1- 2500 i Sl ca ki, Eon mainiih tplinch
e L oo
CHTENGA 10 3060 e onits oigletng, tedn e
FEETEE ] T Tickemm samqir 5p0 the sinn
CHEGARL] &3m0 T S 1ranoo, o0 e maltra oijiee
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